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運動会全体練習
うんどうかいぜんたいれんしゅう
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（保護者役員参加
ほごしゃやくいんさんか
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）水
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　行事予定と献立　10月

ごはん

日にち メニュー

たまごののやまやき　　じゃこサラダ　のっぺいじる　バナナ
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発育計測
はついくけいそく

英語
えいご

あそび（4.5歳児
さいじ

）
水

ごはん

やきにくどん　じゃがいものオーブンやき　バナナ

金
リトミック（0.5歳児
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布団持
ふとんも

ち帰
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土
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4

ピザバーグ　コーンとチンゲンサイのソテー　クリームスープ
りんご

たこボール

にこみうどん　なすのおかかあえ　オレンジ

レモンラスク

やきそば　スティックきゅうり　オレンジ

ちゅうかふうおこわ

おつきみゼリー

チョコレートケーキ

あられふ

グレープかんてん

ユーリンチー　もやしのナムル　にらたまスープ　バナナ ココアクッキー

オレンジババロア

ぶたにくとたまごのスタミナいため　スパゲティソテー
わかめスープ　オレンジ

さかなのあまずづけ　わふうサラダ　さつまじる　バナナ マカロニあべかわふう

あきやさいのミートボールカレー　そくせきづけ　なし

さかなのさいきょうやき　かみかみあえ　ぐだくさんじる　バナナ

ぶたにくのソースに　スパゲティサラダ　きのこじる　バナナ

チーズいももち

おでん　ブロッコリーのごまあえ　パインアップル

すきやきふう　さつまいものオーブンやき　すましじる　オレンジ

せんべい

チーズむしパン

ポンデケージョ

ハニーチーズ
　　　　　　　トースト

とりつくね　ベーコンとチンゲンサイのいためもの
ビーフシチュースープ　バナナ

ぶたねぎしおどん　たたききゅうり　バナナ

しょくパンオムレット

おさつカップケーキ

フルーチェ

マーラーカオ

なっとうチャーハン

フルーツポンチ

ちゃんぽんめん　もやしのあえもの　オレンジ

午後おやつ

オレオチーズケーキ

ようふうおこし

あおりんごゼリー

アップルパイ

スイートポテト

じゃこマヨトースト

クッキー

0.1.2歳のみ
バタークッキー

パルミエおやこどん　かぼちゃのオーブンやき　バナナ

アジフライ～タルタルソース～　マカロニわふうサラダ
たまごスープ　オレンジ

さかなのごもくあんかけ　ブロッコリーのゆかりあえ
みそしる　オレンジ

ココアむしパン

マーブルケーキ

きなこトースト

木 ごはん

お弁当持参お願いします。
離乳食のみ提供します。
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もちもちパン
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水 バス遠足
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（3.4.5歳児
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ごっこ（0.1.2歳児
さいじ

）
※

とりのわふうからあげ　はくさいとほうれんそうのごまあえ
かぼちゃじる　バナナ

きっかシューマイ　ちゅうかサラダ　かきたまじる　りんご



水分補給の

新年度が始まってから、早半年が過ぎあっという間にもう10月ですね。気持ちのいい秋晴れ
の下、のびのびと身体を動かすことを楽しんでいる子どもたち。ますます秋の深まりを

感じているこのごろです。
秋といえば食欲の秋というように、秋は１年の中でも最も食べ物が美味しい季節。
たくさんの食べ物が旬を迎えることから、実よりの秋とも呼ばれます。

旬を知り味わうことは、子どもたちが食に興味を持ち、食べることの大切さを知って

もらうことから食育にもつながります。豊かな心と健康な体を育むため、

美味しく栄養たっぷりな秋の旬を積極的に取り入れてみませんか？

秋

野菜・果物
夏に太陽の日差しをたっぷり浴びる
ことや、冬に越える準備をすることか
ら、栄養分と旨味が蓄積される
ため、旬のものが多くなります。

魚

秋は、越冬や産卵に備え栄養を蓄える
ので、一年の中で最も脂がのる時期。
そのため、秋に食べ頃を迎える魚が多
くなります。

今年の十五夜は、６日です

今年の十五夜は、１０月６日（月）。

「中秋の名月」とは、太陰太陽暦の８月１５日の夜に見える月のことで

す。

中秋の名月をめでる習慣は、平安時代に中国から伝わったと言われて

います。

６日のおやつにお月見ゼリーを提供予定としています。

子どもたちには、昔ながらの風習やお祝い事について知っていって

ほしいと考えています。


